MuHnucTepcTBO 06pasoBaHus W Hayku PecryOmuku baimkopTocTaH
rocyapcTeerHoe GropkeTHoe 061eobpa3oBare/ibHOE yupekaeHHE
Muxaiinopckas KOppeKLHOHHAsA WIKO/Na-WHTEPHAT AJIA obyyatoLHxcsa
C OrpaHH4YE€HHbIMH BO3MOMHOCTAMH 310pPOBBA

YTBepxaato:
Jupexrop 'BOY MuxannoBckas

i

/

KOpPEeKIMOHHas MKoJa-HHTEpHAT

=

JuLsi 0OygaroHIMXcs C
\ OrpaHA4€HHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH

ﬁ

| 3mopoBes) | |
\2 & .Wd“&\&\\\d [.®. [IInmkuHa

N

[{uxnuyHOE NBYXHEACTBHOE MEHIO
OceHb - 3uMa

C60pHHK TEXHOJIOTHYECKHX KapT, pelentyp 00 Ky THHAPHBIX H3aemmi
JUIA IIKOJIBHOTO MuTanus oT 2021roza, paspaboTaHHBIA 000 ®upma «[TapTHEp»
(u3maHue NAToE, Tnepen3JaHHoE).

. A & G/ 20Zf"
N X - \J\\

Bo3pacTtHas kaTeropus:
7-11 net



1 nenn

Boixox, B X Yrneso- oL, MHuucpanbiibie 2AeMenThI (Mr) ButaMuubt (Mr)
Ne Hanmenosaune 6noaa ” EJKH, | AHpLI, T B, St Ca — Mg — Fo — B1ar _ B2 v — Cmr
3asTpak
Ne 205 Kawa manHas Monounas xuakas 185 54 7,2 26,8 194 114,4 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
Ne 2 Bytep6poa ¢ Maciiom M chipom 35 5 7,1 14,5 146  107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 10.1  Sliiua Bapenbie 40 4,8 4,4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306  Kakao c MONOKOM 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 me o.mw
Xneb nueHnyHblii 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 .
Uroroe 3a npuem FREREEiN 500 22,1 22,2 74,43 5924 359,47 71 3,33 0,22 0,49 1,07
Bropoii sasTpak
Cok ¢pykToBbIii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HUroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
O6en
zmpma Canar u3 CBeXHX Oryplios 60 0.5 2.7 1,8 _ww _w%w uw,ww mww wmh mww awmuw
Ne 65 Cyn kaptodensublii ¢ 6060BbIMI 250 3,9 4 10,7 ' - ‘ ) ’ ,
Ne97 1H==Eu_: m._.wmﬁ:oz FOBSANHbBI 100 13,4 13,4 3, 188 11,5 18,54 1,85 0,03 0,07 0,29
Ne227  MakapoHHbIe H3NEAHS OTBAPHbIE 185 6,5 44 40 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
No31l Komnor u3 ceexux nnonos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nueHHUHbI .C BATAMHHAMH W XKe/e30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xneb pxano- NuIeHHUHBI ¢ BUTAMMHAMK W XKENE30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npnem 885 314 25,6 108,8 850,9 96, um 104,49 8,03 0,32 0,24 8,85
Hoaannk
[Teuenne 30 1 4 12 72 4,2 1,8 1,6 0,24 0,02 0
Ne331 Kucenb BUTAMHHH3HPOBAHHBII 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKThI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 380 1,6 4,6 40,7 224 4,2 2,78 2,9 0,34 0,44 20,6
Yaxun
Nedq2 BunerpeT oBOLUHOI 60 0,9 1,5 4.9 40 16,82 11,7 0,5 0,03 0,02 7,97
Ne79 Puiba npunyuerHas 90 15,9 0,9 0,5 74 1,46 1 u_ 0,04 0,01 0,01 0,08
Nel59 Kaprodens 1 oBowu , Tyiensie B coyce 200 4,1 11,4 30,3 250 232 42,51 1,67 0,17 0,13 15,12
Ne301 Yait c MOIOKOM M caxapom 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xneb nuueHnyHbli .C BATAMHHAMH U JKeNe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pxaHo- NuIeHHUHBI C BUTAMHHAMH H JKENe3oM 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 LT 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 630 28,1 17,4 78,1 602 112,01 87,53 4,27 0,33 0,27 17,76
Bropoii y:kuH
Ne297 Kedup, psokeHka, itorypt 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a aeHb 90 76 330 2469 821 291 22 1 2 54
Hopmarus no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKNOHEHWE OT HOpMbI B % 117 97 99 105 75 116 179 106 126 89




2 feHb

BLIXOL, yrneso-| 3L, MuHepanbHble 31eMeHThI (M BuTaMuHBI (M) B
HaumenoBanue 6mona p | Bemeu, T KupsL Tl r | kkan Ta | Mg | Fe | BIwr | BZwr | GMr

3aBTpa
Owﬂqv_“o”oszr_n C KpyToii 250 5.6 5,6 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0,1 0,16 0,65

i 1.4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08
KodeltHblit HANHTOK Ha MOJIOKE CryLIEHHOM 200 ; ) , » g
ByTep6poz ¢ MacioM M ChipoM 35 5 7.1 14,5 146 1075 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
COCHCKH , Cap/ie/ibKH OTBapHbIE 50 4,7 o.w _M.M. q_w_m 3% M m%w c% M m.ww W.Mw w
Xne6 . 30 24 0, A s ) / ) ) i
Nﬂ.w..% wﬂauwﬂﬂﬂ e 565 19,1 243 62,1 548,8 313,6 66,83 2,66 0,22 0,34 0,8
Bropoii 3aBTpak
Coxk bpyKTOBEIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
QO6ep
Canar m3 cBexxux NOMHAOPOB 60 0,6 3 2,9 43 9,52 8,87 0,43 0,03 0,02 10,14
Bopiu ¢ karycToi u kapTodenem 250 2 5,4 12,8 111 APM_ mmu.w wwm m,wm M.WN Mww
[Tnoe U3 oTBapHO# rOBAAHHEI 200 14,8 16 40,1 372 17,42 45, 5 ;) : ,
KoMnoT 13 cBexwux nnofios 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nueHHYHBII .C BATAMHHAMH U XKeNe30M 50 w M,w WM,W o_ mmw “__..w mm.w : ow M.Ww W.ww W
Xneb prkaHo- NIIEHUYHBIH C BUTAMHHAMHM W JKENE30M 50 3 : E ) 5 ; ) ; .
Hroro 3a npuem ﬁ 810 24,9 25,6 113,9 8155 102,68 120,18 7,54 0,31 0,25 19,91
Monauuk
3anekaHka 3 TBOpora 150 27,5 18,6 32 409 281 42,53 1,08 0,1 0,43 0,56
Kucenb BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKTBI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 500 28,1 19,2 60,7 561 281 43,51 2,38 0,2 0,85 21,16
YokHH
Canar H3 CBEKJIbI C COJIEHBIMH OrYpLaMH 60 0,8 3,1 4,5 51 19,14 11,27 0,7 0,01 0,02 2,32
Kypb! oTBapHbie 90 22,5 18,9 0,3 295 18,47 18,88 1,78 0,05 0,12 0,86
KaprodensHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187 4747 37,87 1,38 0,16 0,14 13,87
Yaii c caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 nieHHYHBIH .c BATAMHHAMHM H KeNe3ioM 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb piKaHO- NIIEHHYHBIA C BATAMUHAMH M KEJIe30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 630 33,6 29,2 74,8 750 107,34 98,62 6,06 0,35 0,33 17,05
Bropo#i yxun
Kedup, paxenxka, dorypt 200 5,1 6.3 78 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Htoro 3a gens 112 105 340 2875 1054 355 22 1 2 64
Hopmartue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKNOHEeHWe OT HOpMbl B % 146 133 101 122 96 142 180 95 150 107




3 AeHb

Beixon, Yrneso- | OL, IMunepansHsie 3nemenTsI (Mr ButaMuHBI (Mr) B
Ne Haumenosanue 6niona p | Bemeu,rKupeL ) p | kan Ta | Mg | Fe BT,mr | BZmr | C.mr
3aBTpak
Ne 209 Kawa niueHHYHas MONOYHAA XHKAs 185 5,7 7,5 27,1 196 120,26 32,58 1,65 0,12 0,16 0,47
Ne2  ByTep6poa ¢ Maciom u cripom 35 5 7.1 14,5 146  107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 10.1 Siiua BapeHsle 40 4.8 4,4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306 Kakao c MonokoM 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 Nﬂ%w o%m M.mw m.w w o,mw
Xne6 n i . 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 ) . . .
Hroro ﬁnﬂﬂﬂﬂﬂ: i 500 22,4 22,5 74,73 594,4 365,33 86,55 4,6 0,28 0,51 1,06
Bropoii 3aBTpak
Cok dpykTOBBIit 200 ] 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
Nel5  Canar U3 CBEHX MOMHMIOPOB H OrypLOB 60 0,5 2,8 2,2 38 S 7,24 0,33 0,02 0,01 3,42
Ne 63  Cyn kapTodensHbiii ¢ kpynoit 250 2,6 2,1 19,3 113 15,74 24,01 0,92 0,08 0,06 7
Ne 125 OgpoluM TylLIEHBIE C MACOM 175 15,3 18,4 15,3 292 20,21 38,61 2,75 0,08 0,12 2,27
Ne311  Komnot w3 ceexHX Nioaoe 200 0,2 0,1 17,2 cmqm m%w w.u_w Mw Wwﬂ_m mmw_, _‘M
Xneb NueHWYHbIH .C BATAMMHAMH M JKe/e30M 40 3,6 0,4 19,3 s ) ) ) ) ,
Xneb pxcaHo- MUIEeHUYHBIH C BATAMHHAMH H JKENe3oMm 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,9 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npuem 775 25,5 24, 90 707,9 77,6 109,6 7,55 0,34 0,27 14,29
Hoaguuk
ITeyense 30 1 4 12 72 4,2 1,8 1,6 0,24 0,02 0
OpyKTbI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Ne331 Kucenb BATAMHHH3UPOBAHHBINA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
HToro 3a npuém 380 1,6 4,6 40,7 224 4,2 2,78 2,9 0,34 0,44 20,6
Yoxuu
No25 Canar mu3 cBEKWIbl C paCTHTE/IbHBIM MacioM 60 1 4.8 5 69 24,65 14,02 0,9 0,02 0,01 3,16
Ne 89  Priba, AnnerutHas" 240 30 283 13,6 437 94,64 21,38 1,37 0,12 0,14 5,36
N2300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb neHHYHBIH .C BHTAMMHAMH H JKENe3oM 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pxaHO- NUEHHYHBIH ¢ BATAMHHAMM H XeNe3oM 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 580 37,2 34 61,9 723 141,55 66 4,47 0,27 0,2 8,52
Bropoii yxHn
Ne 299 Monoko KHNAYEHHOE 200 57 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
Hroro 3a npuem 200 5,7 5,9 9 111 22245 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
Hroro 3a neHn 93 92 297 2446 825 309 23 1 2 50
Hopmatue no caunuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKnOHeHWe OT HOPMbI B % 121 116 89 104 75 123 188 108 119 83




4 peHb

Breixon Vrnepo-| DI, [MHHEPAIbHBIE 31EMEHTbI (MI] im..:‘z_z::v_ (Mr) =
No Hanmenoanue 6mona , T Benkn, r E—uwr r| Aas,r KKaJ Ca Zm Fe Blmr B2,mr C,mr
3aBTpak
Ne77 Cyn Mouoz:!m C OBOLIAMH 250 3.2 5,9 13,3 129 141,03 20,62 0,25 0,04 0,16 3,55
Ne305 KodeHHBIA HAMMTOK Ha MONOKE CryLLIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08
Ne 131 CocHCKH , CapAienbky OTBapHbIe 50 47 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Ne2  Bytepbpon ¢ macnom u chipom 35 5 M.W “Mww q_%m _cmuw 1 w‘w o,omw W.mw WMW cbm
Xneb n q M. 30 MuA ) s 3 s ) 3 ) i
e AR 565 187 246 552 5248 317,59 57,78 232 016 034 37
Bropoii 3aBTpax
Coxk pykTOBbIi 200 I 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
Ne 52 Cenbap ¢ mykom 60 55 12 1,6 138 29,2 wmmm Nww WWM MMM _me_w
Ne 55 M 13 CBEXEH Kal 1CK 250 2 5.4 8,8 96 40,62 : . . X ,
N130 TR R i oL RBTO oA 9 124 89 23 140 1607 1303 433 012 105 329
Nel46 KaprodensHoe miope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,87
Ne311 Komnot u3 ceexux naogos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb niIeHHYHbIH .C BATAMHHAMH H JKeIe30M 50 4 0,5 24,3 119 10 7 1 0,1 0,17 0
Xne6 pKaHO- NIIEHHYHbIA C BUTAMMHAMM H JKEJIE30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npuem 900 31,5 33,8 97,6 846,5 166,89 118,54 10,66 0,56 1,5 31,65
Honpunk
No 241 CoipHukH 13 TBOpOra 150 29,9 5,4 31,6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0,44
Ne331 Kucens BUTAMHHH3HPOBAHHBII 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKThH cBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 500 30,5 6 60,3 454 183,16 36,96 2,06 0,18 0,77 21,04
Yoxun
Nel9  Canat w3 Mopkoeu ¢ sabnokamu 60 0,5 2:2 5,4 46 12,88 15,62 0,54 0,03 0,03 3,09
Ne126 Tomy6ue neHHBbie 100 6,6 5.9 6,7 109 30,76 17,23 0,74 0,03 0,07 6
Ne193 Kawa rpeyHesas BA3kasa Ha MOJIOKE 185 8 8,2 32,7 247 111,44 97,07 3,04 0,19 0,2 0,45
N2301 Yait c MONOKOM M caxapom 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xne6 NueHHYHBIA .C BHTAMHHAMH H XXENE30M 50 4 0,5 24,3 119 10 7 1 0,1 0,17 0
Xne6 piaHO- NMUEHHYHBIH C BATAMMHAMH U XKeJe30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 625 22,7 18,7 90,4 641 228,64 157,11 6,56 0,41 0,55 98
BTopoii yxun
N2297 Kedmp, psaketika, Horypr 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a gens 110 90 332 2666 1145 396 25 1 3 72
HopmaTue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 12 1,4 60
OTrnoHeHKUe ot Hopmbl B % 143 113 99 113 104 158 205 114 249 119




5 neHb

Beixon, Yriepo- DL, |MuHepanbHble 3neMeHTHI (Mr BuTtamunsl (Mr)
_ Ne Hawmenopauue 6mopa ) Benky, r| Xupsl, r - A Ca _ Mg _ Fo Bl vr _ B aar _ Coar
_ 3aBTpak
No206 Kama oBCAHAA MONOYHAN KMIKASA 185 59 8.4 23,7 219 128,65 51,73 1,47 0,18 0,16 0,47
Ne2 Byrepbpon ¢ Mmacnom u orﬁoﬂ 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 10.1 Sliua BapeHsie 40 4,8 4,4 0,2 59 19,8 432 0,9 0,02 0,14 0
Ne306  Kakao ¢ Monokom 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xneb MueHNYHBIN .C BUTAMHHAMH M XKeNe3oM 40 3,6 0,4 19,3 98.4 9.2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Hroro 3a npuem 500 3 23 71 617 374 106 4 0 1 1
Bropoii 3aBTpak
Cox pykTOBBI 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npHem 200 1 0 20 86 14 18 3 0 0 4
OGen
Ne 10 Canar u3 GenokouaHHOH KamycTsl , MOPKOBH ¥ KYKypy3sl 60 1,3 3,8 4.8 61 28,35 9,85 0,64 0,02 0,02 11,73
Ne 62 Cyn kaprodenbHblii ¢ nammoii moMatuei 250 2,8 2.3 17,8 109 15,3 20,93 0,85 0,08 0,06 6,6
Ne 138 Tlnom u3 kypuusi 200 18,2 23,2 32,2 417 20 37,55 1,67 0,06 0,09 0,61
Ne311  KomnoT U3 cBexXHX MIoA0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1eb MEeHHYHBIH .C BUTAMMHAMH M HKEJIeI0M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9.2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xne6 pxaHO- MUIEHUYHBIN ¢ BATAMHHAMM M KEJIE30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,04 0 0
HToro 3a npuem 800 9 30 108 852 96 108 7 0 0 21
Hoaguuk
Tpauuky 45 2 1 25 153 3,11 1,35 0,11 0,02 0,02 0
Ne331 Kucenb BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0.4 19
HToro 3a npuem 395 3 2 54 305 3 2 1 0 0 21
YKHuH
Ne32  Canar LlkonbHbiit 60 1 44 4,5 65 20,04 12,51 0,67 0,02 0,03 295
Ne 81  Ppi6a zaneyeHas B omnere 90 13,3 5.2 2,7 111 40,34 27.56 0,99 0,06 0,14 0,49
Nel48 Kanycra TyweHHan 200 4,5 6,4 18,4 158 101,48 36,64 1,12 0,06 0,08 42,52
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 niueHHYHBIA .C BATAMHMHAMH H Kee30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X11e6 pixaHo- NIIEHHYHbIA C BATAMHHAMH W JKEJIe30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 630 25 7 69 551 184 107 5 0 0 46
Bropoi yxuu
Ne299  Monoko kunauéHHOE 200 5,7 6.3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 .37
HToro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a aenn 86 79 330 2525 907 349 21 1 2 93
HopmaTne no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTknoHeHue oT HopMmbl B % 112

100 98 107 82 140 17 88 128 156




6 nexHb

N T Beixog, 5 K Vrnepo-| 3l MuHepaibHble 3eMeHTHI (M ButamuHb! (Mr) _
| Ne G r CKH, T AMPEL Tl e e | kkan Ta | Mg | Fe [ BT Mr [ BZwmr | Cwr
_ SaBTpak
Ne76  Cyn MOnouHRI# ¢ kpynoii 250 5.6 56 202 153 137,04 2967 0,59 01 016 065
Ne305  KogeRHbiH HANUTOK Ha MOJIOKE CryLLEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08
Ne131 CocHCcKH , CApaeNbKky OTBAPHBIE 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Ne Bytepbpon ¢ macnom 30 1,6 8,5 9,7 124 ww 6,6 o%w m.ww m.mw w
Xneb NIUEHHYHBIH .C BUTAMUH 30 2,4 0,3 14,5 73,8 . 9.9 ) ; )
HiToro 3a npuem R 560 157 257 573 5268 2119 5803 24 02 03 073
Bropoi#i 3aBTpak
Cok ¢pykToBBIii 200 I 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
O6en
Nel3  Canar u3 cBeXMX NOMHIOPOB 60 0,6 3 2,9 43 9,52 8,87 0,43 0,03 0,02 10,14
Ne 65  Cyn kaprodensbiii ¢ 6060BbIMH 250 39 4 10,7 130 28,7 30,33 1,43 0,04 0,05 4,66
Ne 98  SKapkoe no nomamuemy 180 18,2 18,2 17,6 312 2749 4451 3.4 0,1 0,14 2,44
Ne311  KoMnoT M3 cBeHX ninonoB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 NiueHHYHbIi .C BATAMHHAMH M XKeJe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pikaHo- NIIEHHYHEINA C BUTAMHHAMH H JKENe30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,04 0 0
Hroro 3a npuem 790 29,6 23,4 86,4 731,5 91,22 117,97 8,58 0,27 0,23 8,7
Toaauuk
DpyKTBI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Ne 13.6 Bynouka ¢ ChIpoM 60 5.3 5.8 314 202 53.4 7.88 0,56 0,05 0,05 0,04
Ne331 Kucens BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Hroro 3a npuem 410 5,9 6,4 60,1 354 53,4 8,86 1,86 0,15 0,47 20,64
Yixun
Nedl  Canar CryaeHTueckHii 60 1 2 49 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03 1,79
Ne79  Prifa npumymenHas 90 15,9 0,9 0,5 74 1,46 1,31 0,04 0,01 0,01 0,08
Ne227 MakapoHHbIE H3IENHA OTBApHBIE 185 6,5 4,4 40 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
Ne301 Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0.26
Xne6 niueHHYHBbIH .c BATAMHHAMH H JKeNe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pxaHo- NIEHHYHbIA C BATAMHHAMH M JKeJe30M 30 2 0.4 12,2 53 10,5 14,1 Tkt 0,06 0,03 0
HToro 3a npHem 615 31 9,7 93,1 590 98,65 5849 3,53 0,28 0,18 2,13
Bropoii yxkuu
Ne297  Kedup, psxkenka, Horypt 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Htoro 3a aens 89 72 325 2402 704 269 19 1 2 29
HopmaTtue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKNOHEHHWE OT HOpMbI B % 115 91

97 102 64 108 161 80 108 48

|
|



7 neHb

Beixog, VYrneso-| DL, |MunepaneHbie 3neMeHTHI (Mr) BuTamuHb! (Mr)
Ne HaumeHoBauue 6mona - Benku, r | Xupsi, r iy — _r Cmu T e BT T BT O
3aBTpak
Ne 205 Kama MaHHas MONOYHaA WUaKas 185 5,4 72 26,8 194 1144 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
Ne2 ByTtepbpon ¢ MacnoM u ceipom 35 5 7.1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 10.1 H#ua papeHsle 40 4,8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306 Kakao ¢ Monokom 200 33 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 WWM WMN me
Xneb mueHHYHbIH .C BUTAMKH 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 3 ,03
HToro 3a npuem SRR e 500 22,1 22,2 74,43 592,4 35947 71 3,33 0,22 0,49 1,07
Bropoii 3aBTpak
Cok dpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Oben
Ne 22 Canar u3 cIpbIX OBOLIEH 60 0,5 2.1 2.4 37 11,76 8.91 0,31 0,02 0,02 3,91
Ne70  CBekonbHHK 250 2,5 4,5 15 115 33,33 27,63 1,39 0,06 0,06 4,97
N2 120 [InoB W3 OTBapHO# rOBAAMHEI 200 14,8 6 40,1 372 17,42 45,28 2,28 0,05 0,09 0,22
Ne31l KoMnoT W3 cBexux niofoB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nueHHyHbIH .C BATAMHHAMH H JKeJle30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xneb pxaHo- NUIEHUYHBIH ¢ BUTAMHHAMM M XKeJe30M 50 3.3 0,6 16,7 96,5 17,5 235 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npuem 800 24,9 24,3 110,7 788,9 95,24 121,65 7,53 0,29 0,25 10,7
Hoaauuk
INeuenne 20 0,7 1,3 8 48 2,8 1.2 1 0,16 0,001 0
Konders! wokonaaHsie 15 0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2,8 0,06 0,04 13
DpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1.3 0,08 0,4 19
Ne331 Kucens BATAMMHH3HPOBaHHbIHA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
HMToro 3a npuem 385 1,8 2,4 49 256,4 22,8 13,48 51 0,32 0,461 33,6
YHH
Ne33  Canar IMectpslii 60 0,7 2,7 6,4 55 16,93 9.85 0,86 0,01 0,02 1,04
Ne 128 Onanpu w3 neyeHu no - KYHUEBCKH 90 18,1 12,6 12,2 237 2183 20,92 5,63 0.21 1,53 11,14
Nel58  Pary u3 osoweit 185 3.8 13,2 20,5 224 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 niueHUYHbIHA .c BUTAMHHAMH H KENe30M 50 4 0,5 243 119 10 7 1 0,1 0,17 0
Xne6 paHO- MIUEHHYHBIH ¢ BATAMHHAMH H JKeNe30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 117 0,05 0,02 0
Hroro 3a nprem 615 28,8 294 82,5 729 95,81 80,11 9,85 0,44 1,81 16,81
BTopoit yxuu
Kedwup, paxenka, dorypr 200 53 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a nenn 84 85 345 2567 823 312 29 1 3 68
Hopmartue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60
OTKNOHeHWe OT HopMbl B % 109 107 103 109 75 125 240 95 278 113




8 peHb

Bbixog, Yrieso- DL, |MuHepanbHble 3IEMEHTHI (MI ButaMnHbl (Mr) \_
o Haumenosanue 6mopa - Benku, r | Xupsr, L vl Ca _ Mg _ Fo Bl aur _ B2.mr _ C.mr
3aBTpaKk
Ne76  Cyn MOnOUHBI# € Kpymno# 250 56 5,6 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0,1 0,16 0,65
Ne305  KodpeliHblit HAKTOK Ha MOJIOKE CrylLEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08
No2 Byrepbpoa ¢ MacnoM u chipom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 131 CoCHMCKH , CaplieNbKH OTBapHble 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Xneb niueHWYHbIR .C BATAMHHAMM M HKENIe30M 30 2.4 0,3 14,5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 565 19,1 24,3 62,1 548,8 313,6 66,83 2,66 0,22 0,34 0,8
Bropoii 3aBTpak
Cox dpykToBbIi 200 _ 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
Nel3  Canar M3 CBEXHMX MOMHAOPOR 60 0,6 3 29 43 9,52 8,87 0,43 0,03 0,02 10,14
Ne6l  Cyn kaprodenbHblil ¢ MAKAPOHHBI 45 mo 2 149 15,02 22,85 0,96 0,1 0,1 6,6
%1 B e e 2! m 189 03 295 1847 1888 178 005 012 086
Nel93  Kama rpevHeBas Ba3kas Ha MOJIOKe 185 82 32,7 247 111,44 97,07 3,04 o._o o.w 0,45
Ne311  Komnort K3 cBexHX Nnomos 200 o,w 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 NIIeHUYHBIH .C BATAMHHAMH H XeNe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 ! 0,08 0,03 0
Xneb pxkaHO- MIIEHHYHBIA ¢ BUTAMHHAMM 1 XKeNe30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
HToro 3a npuem 885 44,1 358 1142 10235 189, nm 190,8 9,96 0,55 0,52 19,65
Moagnux
OpyKThI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
N2239 3anekaHka U3 TBOpora 150 27,5 18,6 32 409 281 42,53 1,08 0,1 0,43 0,56
Ne331 Kwucens BUTaMHHH3UPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0, om 0,02 1,6
HToro 3a npxem 500 28,1 19,2 60,7 561 281 43,51 2,38 0,2 0,85 21, :..
Yikuu
Ned2 BuHerper oBoLLHOI 60 0,9 1,5 49 40 16,82 11,7 0,5 0,03 0,02 7,97
Ne 100 Kotnera 3nopoBse 100 13,7 11,9 7.9 196 37,11 27,92 1,33 0,06 0,14 0,37
Nel48  Kanycra TywueHHas 200 4,5 6,4 18,4 158 101,48 36,64 1,12 0,06 0,08 42,52
Ne301 Yaii c MONOKOM M caxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 o cq 0,01 0,06 0,26
Xneb nueHHYHbIA .C BHATAMHHAMH H KENe30M 50 4 0,5 24,3 119 10 7 0,1 0,17 0
Xneb prxaHO- MIIEHHYHBIH C BUTAMHHAMH H JKee30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,1 q 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 640 26,7 22,2 76,8 633 22897 103,45 5,19 0,31 0,49 51,12
Bropoii yxun
Ne297 Kedwup, psikeHka, Horypt 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 =1 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a nensn 125 108 342 2966 1262 430 23 1 3 98
Hopmatne no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60
OTKnoHeHne oT Hopmbl 8 % 162

137 102 126 115 172 193 96 211 164




9 peHb

Beixop, VYrnepo- | DL, |MuHepanbHble 31€MEHTBI (M BHTamHHBI (MT)
oy Haumeno ’
Ne BaHue 6mona _. benkw, r | Xupsl, r i S Ca | Mg | Fe Blwr | B2ur] Cwr
3aBTpaK
No 209 Kaia nieHMYHas MOJIOYHAA KUKas 185 5,7 7,5 27,1 196 120,26 32,58 1,65 0,12 0,16 0,47
Ne2  DByrep6poz ¢ MacnoM M chlpom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne10.1 Slitua BapeHbie 40 48 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 002 0,14 0
Ne306 Kakao ¢ MONokoM 200 3.3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xneb NeHHYHBIH .C BATAMHHAMH H JKeNe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9.2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Htoro 3a npuem 500 22,4 225 74,73 5944 36533 86,55 4,6 0.28 0,51 1,06
Bropoii 3aBTpak
Cok hpyKTOBBIH 200 ] 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
Hrtoro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
OGen
Ne36  Canar "Masaiika" 60 0,9 4,5 3.5 68 10,81 10,8 0,33 0,02 0,02 1,29
Ne 63 Cyn kapTodensHblit ¢ Kpynoi 250 2,6 2,1 19,3 113 15,74 24,01 0,92 0,08 0,06 7
Ne97  Tynsim U3 OTBAPHO#H FOBAAMHEI 100 13,4 13,4 3,1 188 11,5 18,54 1,85 0,03 0,07 0,29
Ne 227 MakapoHHBIE W3AENHA OTBApHbIE 185 6,5 44 40 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
Ne300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 nieHUYHBIH .C BATAMUHAMHM U KENe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xne6 prkaHO- NIIEHWYHBIA C BATAMMHAMH H JKeNe30M 50 3,30 0,60 16,70 96,5 17,50 23,50 1,95 0,09 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 885 30,5 254 113 8329 76,07 98,82 6,76 0.36 0,24 8.58
Moaguuk
Meyenne 30 1 4 12 72 42 1,8 1,6 0,24 0,02 0
Ne299 Monoko KMNAYEHHOE 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
DOpykThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HToro 3a npuem 380 73 10,5 35,7 273 226,65 28,44 3,08 0,38 0,67 20,09
Yoxun
Ne 17 Canar M3 MOPKOBH 60 0,6 5,3 5 72 12,59 17,45 0,33 0,02 0,03 1,06
Ne83  Kotnerst pbiOHBIE 90 21,6 10,5 124 233 55,8 47,99 1,13 0,12 0,14 0,18
Ne 159 Kaprodens M 0BOLUM , TYLLEHBIE B COYCE 200 4,1 11,4 30,3 250 23,2 42,51 1,67 0,17 0,13 15,12
Ne331 Kucens BUTAMHHH3HPOBAHHBIHA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Xne6 nimeHHYHbIH .C BUTAMHHAMH M XKeJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pxcaHO- NMIUEHHYHBLIH C BATAMHHAMH U XENe30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HToro 3a npHem 630 323 281 959 798 113,59 138,55 53 046 037 17,96
Bropoii yxHH
Ne 297 Kedup, pskeHka, HOrypT 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a geHn 99 93 347 2698 1031 378 23 2 2 53
HopmaTtus no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60
OTKNOHEeHWe OT HopMbI B % 129 118

104 115 94 151 190 110 177 88




10 geHb

Ne Hau Bsixon, Yrneeo- MuHepanbHble YTeMEHTBI (M BuTamuHsl (Mr) b
MeHOBaHHe Gmoa - Benku, r | Xupsi, r AT OLL, kkan Ca | Mg | Fe B2wmr | Blwmr | Cwmr

3aBTpak B

Ne76 ~ Cyn MONOUHBIf C KpYNOit NuIEHHO 250 5,6 5,6 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0,1 0,16 0,65

Ne305  Kodeiinblit HAMUTOK HA MONOKE CryLIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 56 0,04 0,01 0,06 0,08

Nel  ByrepGpon ¢ macnom 30 1,6 8,5 9,7 124 58 6,6 0,42 0,03 0,02 0

Ne 131 CocHcku , capaensku OTBapHbie 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Xneb NueHHYHBIA .C BATAMHUHAMH H JKene3lom 30 24 0,3 14,5 73,8 6,9 99 0,6 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 560 15,7 25,7 573 526,8 2119 58,03 24 0,2 03 0,73
BTopoii 3aBTpak
Cok dpykToBBI#H 200 1 0,2 20,2 86 14 18 24 0,4 0 8
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 24 0.4 0 8
OGen

Nel5  Canar u3 cBexHX NMOMHIOPOB H OrypLOB 60 0,5 2,8 2,2 38 9 7,24 0,33 0,02 0,01 3,42

Ne 59 PacconsHHk poMatmuii 250 2.5 6,2 14,6 130 33,9 27,12 1,02 0,1 0,08 10,51

Ne130 [leueHs MO-CTPOraHOBCKH 90 12,4 8.9 2.3 140 16,07 13,03 433 0,12 1,05 3,29

Ne 210 Kawa monounas [lpyx6Ga 185 5,7 7.8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0,48

No3ll  KoMnoT M3 cBexHX IUIofos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 nueHHYHEIH .C BHTAMHHAMH H JKeNe3oM 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb prkaHO- MUIEHUYHBIH C BATAMHHAMH H JKeNe30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
HToro 3a npuem 885 28,6 26,9 1073 813,5 208,7 123,9 10,15 0,53 1,36 193
Monauuk

No 241 CeIpHHKH M3 TBOpOTa 150 29,9 5,4 31,6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0,44

Ne331 Kwucens BHTAMHHH3HPOBAHHBIN 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKTHI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 500 30,5 6 603 454 183,16 36,96 2,06 0,18 0,77 21,04
Yikuu

Ne34  Canar 3popoBbe 60 1 2.7 52 52 19,06 17,36 0,61 0,03 0,03 4,82

Ne 98 JKapkoe rno qomMallHEMY 180 18,2 18,2 17,6 312 27.49 44,51 34 0,1 0,14 2,44

No301 Yaii ¢ MONOKOM H cCaxapoMm 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xne6 nuueHHYHBli .C BHTAMHHAMH H )KeeioM 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 prxaHO- MUIEHHYHBLIT C BATAMUHAMH H XKENIE30M 30 2 04 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HToro 3a npHem 520 26,8 23,3 68,3 607 121,61 98,56 6,25 0,27 0,28 7,52
Bropoii YXKHH

Ne297 Kedup, paxeHka, HOrypT 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a aeHb 82 88 321 2601 975 343 45 2 3 58
HopmaTus N0 CAHNUHY 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60
OTKNIOHEHWE OT HOPMbI B % 106 112 96 111 89 137 376 117 253 97



11 peHb

Ne HaumeHoBauue 6 Beixoz, Yrneso-| DL, |Munepanbhbie 3nemenTs (Mr] ButamMuHEI (Mr)
noja | BenKH, r | Hupet, r bl T | KKan Ca | Mg T Fe B2, mr | Blmr | Cowmr
3aBTpak —
Ne206  Kaina OBCAHasA MONOYHAS KK aKas 185 5.9 8.4 23,7 219 128,65 51,73 147 0,18 0,16 0,47
Ne2  Byrepbpoa ¢ Macnom u chipom 35 5 71 14,5 146 1075 154 068 005 006 0.07
Ne 10.1 Hiiua BapeHbie 40 4,8 4,4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306 Kakao ¢ Monokom 200 33 3,1 13,63 95 108,57 21,05 057 003 0112 0,52
Xne6 NueHHYHBIH .C BATAMUHAMH 1 IKEJIEI0M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
HToro 3a npuem 500 226 234 7133 6174 373,72 1057 4,42 0,34 0,51 1,06
Bropoii 3aBTDaK
Coxk bpykToBBIi 200 I 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0.2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
Ob6en
Neld  Canat M3 CBEXHX OrypLOB 60 0,5 2.7 1.8 35 12,29 7,02 0,32 0,01 0,02 2,3
Ne62 Cyn kaprodenbHelil ¢ nanwoit gomaiHeii 250 2.8 23 17,8 109 15,3 20,93 0,85 0,08 0,06 6,6
Ne94  BederporaHos M3 0TBapHOro Msca 100 20,8 16,3 3,2 244 17,26 19,72 2,12 0,02 0,08 0,06
Ne158 Pary u3 osoweii 185 3.8 13,2 20,5 224 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
Ne311  KoMmoT K3 CBEXHX MIOA0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb nueHWYHBIH .C BATAMHHAMM M JKeNne30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xneb pxaHO- NUIEHHYHBIH C BHTAMHHAMH M JKele30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npuem 885 35 35,6 96,5 8769 113,87 115,74 8 0,34 0,31 15,19
Hoaauuk
ITeuense 30 1 4 12 72 42 1,8 1,6 0,24 0,02 0
Ne331 Kucenb BATAMHHH3IHPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKTHI 170 0,7 0,7 16,7 102 0 1,1 1.3 0,1 0,4 21
HMToro 3a npuem 400 1,7 4,7 427 236 4,2 2,9 29 0.36 0,44 22,6
YKHH
Ne 41  Canar CTtyneHT4eckui 60 1 2 49 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03 1,79
Ne 89  Prifa, AnnetrHTHas" 240 30 283 13.6 437 94 64 21,38 1,37 0,12 0,14 5,36
N2300 Yaiic caxapom 200 0,2 0 9.1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 nineHUYHBIN .C BATAMHHAMM H XKENE30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 prkaHo- NIIEHHYHBIH C BATAMHHAMH H XeJe3oM 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 580 37,2 31.2 61.8 699 12797 63.7 3.94 0,29 0,22 7,15
Bropoii yaxun
N2297 Kedup, psxkeHka, HOrypt 200 5,7 6.3 78 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a npuem 200 5.7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 .37
HToro 3a aeHb 103 101 300 2629 869 313 22 1 2 51
Hopmatve no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60
OtknoHeHuWe oT HOpMbI B % 134 128 90 112 79 125 186 99 151 86




12 peHb

- ButaMuHBI (M
No Haumenoeanue 6mona mr_”o.m. Bensw, r | Xups, r Yrneeo 1T, i MuHepanbHbIe 3NEMEHTBI (MI' HHBI (M) L
-~ Abl, T Ca | Mg | Fe B2mr | Blwr | Cmr
3aBTpaKk .
Ne77 ~ Cyn MONOYHBIH C OBOLIAMH 250 5,2 5,9 13,3 129 141,03 20,62 0,25 0,04 0,16 3,25
Ne305  Kooe#Hbi HAMHTOK Ha MONIOKE CryIIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08
Ne2 Bytepbpoz ¢ MacnoMm u ceipom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne131 CoCHCKH , CApAieNbKH OTBapHEIe 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 626 075 001 0,04 0
Xneb NIeHHYHbIH .C BUTAMHHAMM H XKele30M 30 2,4 0,3 14,5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 565 18,7 24,6 552 5248 317,59 57,78 2,32 0,16 034 37
Bropoii 3aBTpak
Cok (hpyKTOBBIi 200 ] 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
wme,o 3a NpHEM 200 1 0.2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
€n
Nel3  CanmaT M3 CBEXHX NOMHIOPOB 60 0,6 3 2,9 43 9,52 8,87 0,43 0,03 0,02 10,14
NeS8  Bopun ¢ kamycToit i kapTodenem 250 2 5,4 12,8 111 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7.95
N2 120 TInoe u3 OTBapHOH rOBSAWHEI 200 14,8 16 40,1 372 17,42 4528 2,28 0,05 0,09 0,22
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 91 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb NIeHHUYHBIH .C BATAMMHAMH H KeJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pxaHO- MIIEHHYHBIH C BATAMHHAMH H JKeJIe30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
HT1oro 3a npaem 810 249 25,5 105,8 781,5 96,91 117,05 6,77 0.3 0,24 18,31
MNonpunk
Ne279 Barpymuka ¢ppaHuy3Kan 80 8 11,3 35,3 276 45,82 9,72 0,6 0,04 0,1 0,05
Ne299  Monoko kunsYEHHOE 200 5,7 5,9 9 111 22245 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
e_ufﬁr_ CBeXxue 150 Oum ogQ —A.u.ﬂ 90 0 Ouom 1 _w O.cw anﬂ 19
HToro 3a npaem 430 143 17.8 59 477 268,27 36,36 2,08 0.18 0,75 20,14
YXHH
Ne28  Canar W3 cBEKIIBI C COJIEHBIMH OTypUaMH 60 0,8 3.1 4,5 51 19,14 11,27 0,7 0,01 0,02 2,32
Ne 81  Ppiba 3aneyeHas B omiieTe 90 13,3 5.2 27 11 40,34 27,56 0,99 0,06 0,14 0,49
Neld6 KaprodensHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,87
Ne331 Kwucenb BHTaMHHH3HPOBaHHbIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Xn1e6 nueHuYHbli .C BATAMHHAMH H )Kene3oM 50 - 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pkaHo- MIIEHHYHBIH C BATAMHHAMH H )Kene3oM 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HMToro 3a nphem 630 24,2 15,5 82,1 592 128,95 107.3 5,24 0,38 0,37 18,28
Bropoii yikun
Ne297 Rneﬂw, MM“SES, Horypt 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hrtoro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a aeHb 89 90 330 2575 1061 344 19 1 4 66
HopMaTuB No CaHNUHY 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60

OTKNOHEHMWe OT HOpMBI B % 115 114 99 110 96 138 162 77 169 110




13 peHb

o Brixon, s ButaMuHBI (MI
No Haumenoanue 6mona 5| B, r Knpt, © Yrneso 3L, kkan MHHepasbHble 7IeMEHTBI (MT )
_ r JBl, T Ca _ Mg _ Fe Bl, mr _ B2 mr _ C,mr
3aBTpaK
Ne 194 Kawa syHeBas MONOYHas 185 5 7.1 23.3 188 130,98 29,79 0,79 0,12 0,15 0,44
o2 Byrepbpon c Macnom # cripom 35 5 71 135 146 1075 154 068 005 006 007
Je 0.1 flitua sapcHte 40 48 44 02 s9 198 432 09 002  0]l4 0
Ne306 Kakao ¢ Monokom 200 33 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xne6 niueHW4HbIH .C BUTAMHHAMH H XeNe3oM 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9.2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Hroro 3a npuem 500 21,7 221 7093 5864 376,05 8376 3.74 0,28 0.5 1,03
Bropo# 3aBTpak
Coxk bpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToOro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
OGen
Ne22  Canat w3 cIpeIX OBOWEH 60 0,5 2,7 2,4 37 11,76 8,91 0,31 0,02 0,02 3,91
Ne73  VYxac kpyno# 230 10,2 2,8 12,1 118 7,4 5,6 0,45 0,04 0,02 0,96
Ne S8  Japkoe no gomawHemy 180 18,2 18,2 17,6 312 2749 4451 3.4 0.1 0,14 2,44
Ne311  KommoT M3 CBEXHMX NIOAOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb nueHHYHbIH .C BATAMHHAMH H JKene3oM 40 3,6 0.4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xneb pkaHO- MIIEHHYHbIH C BUTAMHHAMH M YKENe3oM 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npnem 760 35,5 22,1 82,9 694,9 67,62 89,94 7,4 0,3 0,24 5
HMoannuk
Ipsaarku 45 2 1 25 153 3,11 1,35 0,11 0,02 0,02 0
KondeTs! 1okonagHsie 15 0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2.8 0,06 0,04 13
Ne331 Kucens BATAMMHU3MPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKThI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 120 0 1,3 1,5 0,5 0,1 25
HToro 3a npuem 460 33 2.3 70,9 391.4 23,11 13,95 4,41 0.6 0,18 39.6
Yxun
Ned0  Canat "Crennoit" 60 1 2 49 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03 1,79
Ne 128 O__._g_v: H3 neyeHH No - KYHUEeBCKH 90 ._m,_ __N.@ 12,2 237 21,83 20,92 5,63 0,21 —.mu 1 H. 14
Ne210 Kawa monoynas Hpyx6a 185 5,7 7,8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0,48
Ne300 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
X1e6 NueHHHbIH .C BHTAMHHAMH H JKENe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pkano- nieHHYHBIA C BATAMHHAMH H JKENE30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HToro 3a npxem 615 31 233 905 715 16986 96,62 8.92 0,49 1,75 1341
Bropoii
No237  Kedup, piokenka, Horypr 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 744 02 006 033 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 78 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hro 98 76 343 2588 886 310 27 2 3 64
HonMBTE o caRTiiii 71 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKnoHeHue oT HOpMbl B % 128 97 102 110 81 124 229 144 214 107




14 peHb

Ne Imzznzouu__.:n 6mona Bixon, r| Benks, r | Xupsi, r VYrneso- SIL, xkan
S W-w,:::n L2
No YTl MOJIOUHBIH C KPYNOi
Ne305  KodeHHbii HAMMTOK Ha MOJNOKE CryleHHoM wmm wm wm wmw _MM
Ne2 Bytep6poa ¢ macnom u ceipom 35 % 71 145 146
Ne131 COCHCKH , CAIENEKH OTBApHbIE 50 47 9.9 0.4 110 10,76 6,26 075 001 004 0
Xne6 MueHHdHEI .C BATAMHHAMM U JKeeI0M 30 2.4 0.3 14.5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0,02 0
Kyore sunpmen 565 191 243 621 5488 3136 6683 266 022 034 0.8
Bropoii 3aBTpax
Cok dpykToBbIit 200 _ 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 E
Oben
ﬂ.m ww mgﬁ. H3 CBEXHX NMOMHIOPOB H OTYPLOB 60 0,5 2,8 2.2 38 9 7.24 0,33 0,02 c%__ u%w
2 N KapTodensH 0,1 ; \
Ne 132 _.nwﬂz ocqumﬂw:r_n MRS B L IR w%cc Nw.w _m.w mm“w WMW “w*mw ww,wm .._uwm 0,05 0,12 0,86
Neld46  KaprodensHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,87
Ne3ll  KoMmoT M3 cBexHX Imioaos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne® nueHHYHEIH .C BATAMHHAMH H XKEIe30oM 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 piaHO- NUIEHHYHBINA C BATAMHHAMM H KeNe3oM 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 195 0,09 0,04 0
HUroro 3a npuem 900 40,1 33,7 1075 9585 12499 12997 8.2 0.51 045 2635
Monaunk
Ne 241 OE_HEE W3 TBOpOra 150 299 54 31,6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0,44
Ne331 Kucens BATAMMHH3IHPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
(DpPYKThI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HToro 1a npuem 500 30,5 6 603 454 183,16 36,96 2.06 0,18 0,77 21,04
Yxuu
Ne32  Canar lllkonsHsiit 60 1 44 4.5 65 20,04 12,51 0,67 0,02 0,03 2,75
Ne89  Ppiba, Annerurnasn” 240 30 283 13,6 437 94,64 21,38 1,37 0,12 0,14 5,36
Ne300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 niueHUyHsIH .C BATAMHHAMH H )KENe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pixaHo- NEeHH4HBIHA C BHTAMHHAMH H XKele3oM 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HToro 3a npHem 580 36,18 27,89 94,89 777,84 296,26 129,41 7,09 0,34 0,22 52,03
VIR e 200 5,7 59 9 111 22245 2566 0,08 006 025 1,09
Horo 3a npHem 200 m.m 59 9 111 22245 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
1 98 354 2936 1154 407 23
w__m,m”;wwnwﬂuwmxzsi 77 79 335 2350 1100 250 12 H_w. H.m _mm
OTK/IOHEHWE OT HOPMbI 8 % 172 124 106 125 105 163 192 109 145 176




